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DEGEMER MAT
BIENVENUE

Lovés entre Montagnes Noires et Monts
d'Arrée, le canal de Nantes a Brest
filant a leurs pieds, Carhaix et le pays du
Poher vous accueillent a bras ouverts !

Ressourcez-vous dans une Bretagne

insoupgconnée, vivant au rythme des

festou-noz et du fameux Festival des
Vieilles Charrues.

Ville a la campagne, Carhaix dévoile
une histoire bimillénaire au milieu de
tous les services et loisirs que l'on puisse
rechercher.

Au carrefour des Voies Vertes, a
mi-chemin entre les géants de granits
de la Vallée des Saints et du chaos de la
Forét d'Huelgoat, profitez d'une nature
chatoyante a une heure des plages.

Venez goUter aux saveurs du Kreiz
Breizh, 1a ou la Bretagne prend sa source !

(1)
ieilles'Charrues
i, & Carhaix Nico M.
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Si le nom de Carhaix résonne a vos
oreilles, c'est certainement grace au
festival des Vieilles Charrues !

Depuis 1992, plus de 280.000 festivaliers
s'y pressent chaque juillet pour écouter
la creme de la scene francaise, les talents
bretons et les plus grandes pointures
internationales. Le mois d'ao(t 2023 sera
aussi teinté de noir avec l'implantation
du festival de musiques extrémes

« Motocultor » !

Ici, commme partout en Bretagne, chaque
événement est propice a la féte. Le
Poher bouillonne d'une culture bretonne
bien vivante qui ne demande qu'a étre
partagée : Festival du livre en Bretagne,
Foire aux chevaux a I'ancienne, Nuit de la
gavotte et autres festot-noz rythment la
vie culturelle...

. et sportive ! Du printemps a 'automne,
de grandes compétitions, comme le
Kreiz Breizh élites, le Roc’'h des Monts
d’Arrée ou le Paris-Brest-Paris, font

du Centre-Bretagne une terre de vélo

autant que de trails et de courses a pieds.
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FETE DU CHANT & Poullaouen

FETE DE LA MUSIQUE a Carhaix & Poher

CARHAIBES & BAGADANS & Carhaix
FESTIVAL LES VIEILLES CHARRUES a Carhaix
COURSE CYCLO KREIZ-BREIZH ELITES
LES 6 HEURES VTT a Carhaix

SAISON MUSICALE DE L'EGLISE
SAINT-PIERRE DE PLOUGUER a Carhaix
PARDON DE NOTRE-DAME a Cléden-Poher
FESTIVAL MOTOCULTOR a Carhaix
PARIS-BREST-PARIS dans le Poher

NUIT DE LA GAVOTTE a Poullaouen
JOURNEES EUROPEENNES DU PATRIMOINE &
Carhaix et dans les communes du Poher.

NUIT DU GLAZ & Carhaix
FOIRE AUX CHEVAUX A 'ANCIENNE & Carhaix
FESTIVAL DU LIVRE EN BRETAGNE & Carhaix
MARCHE & FESTIVAL CINE BIOLOJIK a Carhaix

ANIMATIONS DE NOEL dans tout le Poher
L'ENTRE-DEUX FEST a Poullaouen

La Foire aux =
chevaux 3 ancieniie

3 Carhaix '

L
La Nuit de la Gavotte

3 Poullaouen Eric Legret
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Decouvrez le coeur

de la Bretagne La destination trail
Sur cette terre de relief et de traditions, «Coeur de Bretagne»
vous découvrirez 'ame de la culture bretonne

contemporaine. Ses sites et paysages

emblématiqgues combleront toutes vos envies

de loisirs ou de repos au grand air : Monts

d'Arrée, forét et chaos d'Huelgoat, lac de

Guerlédan, canal de Nantes a Brest...

Kalon Breizh est la Destination idéale pour
les amoureux de sensations fortes : raids
sportifs, sentiers de VTT, circuits trails (voir
encart)... les offres sportives de pleine nature : . .
, , - | Bien connu des trailers grace aux
s'y développent continuellement ! nombreux événements sportifs

Abbaye de Bon repos, chateaux des Rohan 2:5% %rrgeigésfgg?223;3%”:5%%
et qle Tréva rez, Ie_s Forggs des/ salle;, les un espace trail permanent.

Cités du patrimoine et | archeol.og@.. la . Bes Memis elAiEs au Lae el
Destination, c'est aussi un patrimoine bati Guerlédan, des parcours variés sont

magnifiqguement valorisé. proposés, aux confirmés comme
o . . . aux débutants souhaitant s'initier a
Coté animations enfin, le cceur de la la pratique.

Bretagne ne manque pas d'événements > Informations sur les circuits :
culturels comme le festival des Vieilles espacestrail.run/coeurdebretagne
Charrues. L'expression de la culture bretonne

est présente tout au long de I'année sur ce

territoire berceau du fest-noz, un patrimoine

culturel immatériel reconnu par I'Unesco

depuis 2012 !

> Préparez votre visite en Coeur de Bretagne
sur : www.coeurdebretagne.bzh

,.‘ﬁ_e Y. Derennes
.



Les 12 incontournables

> Demandez la carte touristique Coeur de Bretagne
disponible a I'accueil des offices de tourisme de la

Destination.

Ccoaur de
Bretagne
J

L'AFFLICATION DE VOS5
ACTVITES NATURE

Trge roend

o Les Monts d'Arrée

o Forét et chaos du Huelgoat
e Le Domaine de Trevarez
Q Les Vieilles Charrues

O La vallée des Saints

o Le Faouét et ses chapelles
o L'andouille de Guémené
0 L'abbaye de Bon-Repos

0 Le lac de Guerlédan

@ Pontivy-Napoléonville
& le Pays des Rohan

@ La route du lin
@ Le canal de Nantes a Brest
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AU CARREFOUR DE L’HISTOIRE

L'ossuaire

B:envenue dans le Poher - % de Cléden-Poher

Le Poher, « Pays de la ville » en breton, Les enclos parmss]aux
désigne la région autour de Carhaix que l'on de Cléden-Poher et de Saint-Hernin

nommait aussi Haute-Cornouaille autrefois. Ensembles architecturaux uniques en

Chapelles, fontaines, fours a pain, ardoisiéres... F'a;hcea[es en‘i'oﬁ se Codrf‘p°sent d'une
Ici, le petit patrimoine interpelle le egiise, dun calvaire et duUn ossuaire,

dét d' h . ceints par un muret, s'ouvrant parfois
promeneur au detour aun cnemin. par un portail monumental.

L'Histoire sait aussi s'y faire monumentale et Situés dans le nord et le centre du
ostentatoire, a l'instar des enclos paroissiaux Finistére, ils témoignent d'un age d'or
ou des géants de granit de la Vallée des de la Bretagne du 15° au 17¢ siécle.
Saints ! Deux trés beaux exemples sont a

. . . découvrir dans le Poher.
> Demandez-nous a votre arrivée la carte des chemins de

randonnée, qui répertorie le patrimoine remarquable du
Poher et propose au verso un plan de la ville de Carhaix.

L'enclos paroissial de Cléden-Poher,
autour de I'église Notre-Dame-de-
I’Assomption, est édifié vers 1575. ||

Abb . iti d'art comprend un ossuaire et un calvaire
ayes, musees, expositions dart... figurant une pieta et une scene de la

Dans le Poher et en rayonnant autour de Flagéllation du Christ.
Carhaix, les férus de culture trouveront

a quelques encablures d'ici leur bonheur ! L'enclos de Saint-Hernin entoure son
o ) o ) église duT17s.On y trouve un ossuaire,

> Listing des sites a visiter pages suivantes. un calvaire et, particularité, une
tombelle de I'dge du bronze remontée
1a. A voir sur la commune, route de
Spézet a Carhaix, le trés beau calvaire
de Kerbreudeur, daté du 15¢ s, ce qui en
fait 'un des plus anciens de Bretagne !

oo \
Lenclos paroissial  +®
de Saint-Hernin = # %1

La Vallée des Sairits & Carnoét

Donatienne Guillaudeau



Carhaix : 2000 ans d’Histoire - - i
Durant 'Antiquité, tous les chemins menaient’ . > :
a Vorgium | Cette petite Rome du bout du - XV,
monde était alors la plus grande cité de v
I'Armorigue. Dotée d'un forum, de temples et f
d'un aqueduc, peuplée de milliers d'habitants, .
la cité prospeére... puis décline, recouverte par
la ville médiévale de Carhaix. L'archéologie a
permis de retrouver ce passé oublié.

«

> Au centre d'interprétation Vorgium, I'exposition
permanente et un escape game virtuel permettent
aujourd’hui de se projeter en 3D dans I'Antiquité (p. 8) !

Avec le granit et le marbre de son héritage
antique, l'ardoise et le pan de bois de son passé
médiéval, la brique et 'acier de son patrimoine
ferroviaire... La capitale historique du Poher offre
matiére a se plonger dans I'Histoire.

> Visites guidées : découvrez I'histoire de Carhaix avec
notre guide-habitant ! En solo ou a plusieurs, Pierre vous
guidera avec passion dans les rues de la ville.
>\Vous étes un groupe (clubs, comités...) ? Le personnel de
I'Office prendra en charge votre équipe a la découverte du
patrimoine de Carhaix. Nous contacter.

> Audioguide embarqué dans votre téléphone : I'appli
gratuite imagina propose un fil rouge d'Histoire dans les
rues de Carhaix, a la rencontre des monuments et de son
Panthéon des plus populaires des bretons !

Les y as du cyclisme bretons a Carhaix
Anthony Carré

Des Bretons si populaires
Dans les rues de
Carhaix, vous tomberez
certainement nez-a-nez
avec d'illustres Bretons :

le footballer Raymond B L
Keruzoré, I'écrivain Anatole 1 : La maison=
le Braz, les soeurs Goadec... du'Sénéchal "
Un Panthéon voué a R o

s'étendre chaque année ! |

.;.

B i -
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CENTRE D'INTERPRETATION
ARCHEOLOGIQUE VIRTUEL
VORGIUM A CARHAIX (29)

Quand Carhaix s'appelait Vorgium et ses
habitants les Osismes. Le centre d'interprétation
offre une visite ludique, immersive et virtuelle
dans I'histoire et le quotidien de la ville antique.
Dans le jardin archéologique, les vestiges
d’habitations et de commerces se restituent en
3D sur des tablettes numériques. Nouveauté
2023, une salle d'escape game plongera jusqu'a
6 joueurs en réalité virtuelle dans une enquéte
haletante, en pleine Antiquité !

> Juillet-aout : 10h-12h30 / 14h-18h30 ts les jours ;
Mai, juin, septembre et vacances scolaires zone B :
du merc. au dim. 14h-18h ; d'octobre a avril hors
vacances scolaires : le merc. et le sam. 14h-17h30.

> Tarifs : entrée gratuite au centre et son jardin;
visite guidée*, location tablette 3D : 4€50 / TR 3€
(*gratuit -6ans) ; escape game : 10€/joueur

> 5, rue du Dr Menguy, Carhaix

> 029817 53 07 | vorgium.bzh

GRIOU MAB DEN : EXPOSITION DE
MEUBLES ANCIENS A KERGLOFF (29)

A 2 km du bourg de Kergloff, Maryse Raoult,
paysanne a la retraite, fait revivre l'intérieur
typique de I'habitat des maisons du Poher.

LA MAISON DE LA MINE
A POULLAOUEN (29)

‘.’ = l't-;:
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Créée par I'Association de Sauvegarde de
’Ancienne Mine, cet espace muséal minier
a pour objectif de maintenir la mémoire de
la mine de plomb et d'argent située pres du
bourg de Locmaria-Berrien a Poullaouen.
Grace a des maqguettes, outils, minéraux,
vidéos, I'exposition présente I'histoire du passé
minier, les techniques d'extraction du minerai
et la fonderie. Toute I'histoire du patrimoine
industriel minier du Poher, un des sites les plus
importants de France aux 18¢ et 19¢ siecles,
vous est ici révélée.
> Ouvert du 3¢ w-e de juin au 3¢ w-e de sept.,
du mer. au dim. 14h-17h & sur rdv toute I'année.
> Visite guidée des vestiges de la mine
chaque mercredi a 14h en période d'ouver-
ture et sur demande.
> Tarifs : 3€ (maison de la mine) / 5€ (avec
visite guidée du site)
> 3 rue Ti-Ker, Locmarria-Berrien, Poullaouen
> 06 852507 08| 029899 70 75
minelocmariaberrien.com

Passionnée par la vie d'autrefois et soucieuse
de perpétuer la mémoire bretonne, elle

a méticuleusement collecté des meubles
d'antan, outils, objets et documents de la
période d'avant-guerre. Ainsi, armoires, buffets,
vaisseliers, lit-clos et costumes restituent
'environnement quotidien des journaliers,
pilhaouers (colporteurs) et paysans de la région.
> Ouvert du 1" week-end de mars jusqu'a la
Toussaint : du jeudi au dimanche inclus de
15h30 a 19h30

> Entrée libre

> Restanlern, prés de la Chapelle Bon-Secours,
Kergloff

> 06 0222 95 47
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LES VISITES DE PIERRE
LE GUIDE A HUELGOAT (29)

S hardr

Suivez Pierre le guide qui vous propose deux
balades inoubliables. La premiére : Huelgoat et
sa forét légendaire (1h30 a pied) : au départ de
la place Aristide Brillant : le Lac, le Moulin du
Chaos, la Roche Tremblante... La seconde au
départ du parking du Mont Saint-Michel-de-
Braspart : trois sites, trois heures ensemble sur
les crétes des Monts d'Arrée autour du Mont
Saint-Michel de Brasparts, du Roc’h Trévézel,
de I'Allée couverte de Commana, du circuit des
Korrigans...

> Enjuillet-aoGt : visite Huelgoat ts les jours a
10h et 14h ; sauf le lundi, le mardi 10h et le ven-
dredi 14h. Visite des Monts-d’Arrée les vendre-
di a 14h. Et toute I'année sur réservation.

> Tarifs : visite Huelgoat de 3€ a 7€ ; visite
Monts d’'arrée de 10€ a 20€.

> Huelgoat
> 07 77 04 77 78 | pierre-le-guide.com

LA VALLEE DES SAINTS
A CARNOET (22)

Venez explorer ce site unique au monde au
coeur de la Bretagne, a 230m d'altitude. Laissez-
vous conter les aventures merveilleuses des
saints bretons, personnages a la fois historiques
et légendaires, qui reprennent vie au travers

de 170 statues monumentales en granit de
Bretagne de 4m a 7m de haut. A ne pas
mangquer cette année : les sculpteurs au travail,
spectacle assuré ! Dates des chantiers : du 3/04
au 3/05, du 5/06 au 5/07 et du 21/08 au 21/09.
185 géants a découvrir en 2023 !

> Entrée libre et gratuite 7j/7 - 24h/24

> Visites guidées ts les jours d’avril a sept. ;
pour groupes toute I'année sur demande.

> Parking payant (6€). Tarif visite guidée : 7€ ;
3€50 TR ; gratuit -15ans

> Lieu-dit Quénéquillec, Carnoét

> Tél: 02 96 91 62 26 | lavalleedessaints.com
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DOMAINE DE TREVAREZ
A SAINT-GOAZEC (29)

Le chateau de Trévarez, situé au cceur d'un parc
de 85 hectares labellisé « Jardin remarquable »,
domine la vallée de 'Aulne depuis plus d'un
siecle. C'est en 1893 que James de Kerjégu
construit cette résidence prestigieuse a la
pointe de la modernité. En 2023, expositions
permanentes : Bdtir un réve (parcours
d'interprétation), Mémoires vives (écuries),
Marie Dubuisson, sur les bords de 'Aulne a la
Belle Epoque et Karl Blossfledt, la nature pour
modeéle (parc). Expositions temporaires du
29/04 au 8/10 : Regard d'artiste, par le vidéaste
d'animaux sauvages Bertrand Gadenne. En fin
d'année : Noél a Trévarez.

> Ouvert du 4 mars au ler nov. 2023. Noél a
Trévarez : du 18 nov. 2023 au 7 janvier 2024.

> Visites guidées ts les jours 15h30 en juil./aolt.
> 8€ / 4€ (18-25 ans) / 1€ (7-17 ans) / gratuit -7ans
> 29520 Saint-Goazec

> 029826 8279 | cdp29.fr

MAISON DE LA CHAUVE-SOURIS
A KERNASCLEDEN (56)

Une visite unigue pour mieux cerner 'univers
passionnant des demoiselles de la nuit, leur
réle dans I'écosystéme et la nécessité de les

10
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LOISIRS EN GARE
A GUISCRIFF (56)
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Arrét en Gare de Guiscriff pour la journée !

Au programme : visite d'un musée sur I'histoire
du réseau ferroviaire breton, escape-game,
cafétéria et location vélos. Une idée originale de
sortie en famille au Cceur de la Bretagne.

Dans un lieu unique, situé au bord de la voie
verte n°7 (Concarneau - Roscoff), plongez au
temps des cheminots, devenez un véritable
espion lors d'une partie d'escape-game et
explorez la voie verte. Envie de prolonger votre
arrét ? Dormez dans l'authentique voiture lits-
salon du PLM datant de 1926, ou bien encore
dans la yourte mongole. Label accueil vélo.

> Juillet/aoGt : du mar. au dim. 11h-19h ; mai, juin
& sept. : du mar. au dim. 13h30-18h30 ; avril, oct. &
vacances de Noel : du merc. au dim. 13h30-17h30
> Tarifs : adultes 6€ TP ; enfants 4€ ; gratuit
-7ans ; groupes adultes : de 5 a 6€/pers.

> 117, rue de la Gare, Guiscriff

> 02 97 3415 80 | lagaredeguiscriff.com

préserver. Découvrez le musée avec pres

de 400 m? pour toute la famille. Une visite
complete vous attend avec de nombreux
modules interactifs et modernes : salle
d'immersion nocturne, les oreilles géantes, la
colonie en direct par caméra infra-rouge.
Enjuillet et aoGt : Nuits de la chauve-souris les
mardis et vendredis

> Juillet et ao(t : du mardi au dimanche.

Auvril, mai, juin, septembre et vacances scolaires
hors été : du merc. au dimanche.

> Tarifs: 6,5€ +12ans /55 € TR/ 4€ 3-11ans/
Gratuit - 3 ans.

> 1 Place de I'Eglise, Kernascléden

> 02 97 28 26 31 | maisondelachauvesouris.com



LES BAINS DE LA REINE
AGUEMENE SUR-SCORFF (56)

ABBAYE DE BON-REPOS
A BON-REPOS-SUR-BLAVET (22)

Découvrez un sauna meédiéval ! La salle

d'étuve de lI'ancien chateau de Guémeéné est
un exemple rare de ce type d'aménagement
réservé aux plus riches ! Commmandée par

Jean 1°" de Rohan et Jeanne de Navarre, elle
témoigne du soin accordée a I'hygiene et au
bien-étre dans les chateaux de la fin du Moyen-
Age. Panneaux, vidéos et objets de toilettes
reconstitués vous emmmeénent a la découverte
de I'hygiene et des secrets de beauté
meédiévaux. Visites guidées, ateliers en juillet et
aoUt. Cycle annuel de 5 conférences.

> D'oct. au 17 mai : du mardi au samedi 10h-12h30 /
14h-17h30. Du 18 mai au 30 juin et en sept. : du mardi
au dimanche 10h-12h30 / 14h-18h. Juillet et aoGt :
tous les jours 9h30-13h / 14h-18h30.

> Tarifs : gratuit. Visite guidée : de 2 3 4 € / pers.
> 5, Place du Chateau, Guéméné-sur-Scorff
> 02 97 28 01 20 | lesbainsdelareine.com

LA MAISON DES LANDES ET

Au bord du canal de Nantes a Brest, I'abbaye
cistercienne de Bon-Repos propose une halte
culturelle et historique dans un espace préservé
(Natura 2000). Nécropole de la famille de Rohan,
elle fut fondée en 1184 et traversera la prospérité
et les crises. Abandonnée a la Révolution
francaise, le cloitre et les communs du 18eme s.
sont restaurés a partir de 1986 par I'association
des Compagnons de I'Abbaye de Bon-Repos.

Le lieu accueille et organise aujourd’hui des
expositions d'art contemporain, des évenements
et des animations.

> Juillet & aolt : 10h-19h tous les jours. Avril, mai,
juin, sept. & vacances de Noél : du mar. au ven. :
10h-12h / 14h-18h, le sam. & le dim. : 14h-18h.

> Visites guidées ts les jours 16h en juil./aoGt.

> Tarifs individuels : 6€ TP ; 4€ TR ; 2€50 enfants
8-16ans ; gratuit -8ans.

> Saint-Gelven, Bon Repos Sur Blavet.

> Tél: 02 96 24 82 20 | bon-repos.com

d'exposition et d'un point info tourisme, elle

TOURBlERESA KERGRIST- MOELOU (22) accueille également scolaires et groupes

La Maison des Landes & Tourbieres est un lieu
d'animation nature et patrimoine et d'éducation
a l'environnement. Disposant d'un espace

n

adultes sur des thématiques variées : landes &
tourbieres, ardoisieres, patrimoine bati.. Dans
le bourg, découvrez un enclos paroissial et son
calvaire unique en Kreiz Breizh. Exposition
Paysan vivrier, de Samuel Lewis, du 6 mai au
18 juin, présentant une centaine de dessins et
affiches, inspirés de son jardin, de la nature et
de l'agriculture traditionnelle.

> Vacances scolaires : du mar. au dim. (14h-18h)
Hors vacances : du mar. au ven. (14h-18h)

> Tarifs : entrée libre a I'exposition.

Balades : 3€ ; ateliers : 5€

> 10, rue de I'église, Kergrist-Moélou

> Tél: 02 96 36 66 11 | cicindele22@orange.fr
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ECOMUSEE DES MONTS D’ARREE
A SAINT-RIVOAL (29)

Découvrez un ensemble de maisons
paysannes du XVII¢ siecle témoignant de la vie
traditionnelle en relation avec les ressources
naturelles environnantes. Au coeur d'un bourg
dynamique (gite d'étape, épicerie, restaurants,
aire de camping-cars), la maison Cornec est

a la croisée des chemins de randonnées qui
parcourent les Monts d'Arrée, au pied de la
montagne Saint-Michel (a 4 km par le GR).
L'Exposition temporaire revient sur les incendies
qui ont marqué I'été 2022 en donnant la parole
aux artistes et aux habitants.

> Attention : le site des Moulins de Kerouat a
Comana est fermé pour travaux en 2023.

> Du 03/04 au 30/06 et du 01/09 au 03/11: du
dimanche au vendredi 10h/18h ; du 01/07 au
31/08 tous les jours 10h/19h.

> Entrée libre.

> Bourg de Saint-Rivoal.

> 02 98 68 87 76 | ecomusee-monts-arree.fr

MUSEE DE L'ECOLE RURALE
ATREGARVAN (29)

Installé dans l'ancienne école communale de
Trégarvan, au pied du Menez Hom, le Musée de
I'école rurale en Bretagne dévoile un ensemble

MUSEE DE L'ANCIENNE ABBAYE
A LANDEVENNEC (29)
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Situées en presqu'ile de Crozon, dans un

paysage maritime remarquable, les ruines de

la plus ancienne abbaye monastique fondée

en Bretagne témoignent de son histoire

prestigieuse. Au sein du musée, oeuvres d'art,

manuscrits et objets archéologiques racontent

le passé mouvementé de ce lieu depuis le

Veme siecle. Le jardin de simples et le potager

évoguent I'époque de Charlemagne. Expositions

temporaires, visites guidées, animations et

ateliers-enfants.

> Ouvert du 2 avril au 5 novembre. Tous les

jours. En saison : 10h30-19h ; Hors-saison : 10h30-

18h. Accueil de groupes toute I'année.

> Tarifs : 7€ TP ; de 3€50 a 6€ TR ; gratuit -8ans

; forfait famille 19€.

> Place Yann de Landevenneg, Landévennec

> 0298 27 3590
www.musee-abbaye-landevennec.fr

d'objets uniques liés a I'nistoire de I'éducation
et de I'enfance dans les campagnes bretonnes.
Visites guidées, ateliers de création plastique,
dictées.

> De février a octobre. Accueil de groupe
toute lI'année.

> Tarifs : 6€ TP ; 3,5 a 5€ TR (8-17 ans) ; gratuit
-8ans ; forfait famille 17€.

> Croas Névez, Trégarvan
> 0298 26 04 72 | www.musee-ecole.fr
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Ville centrale, Carhaix dispose de deux pdles —
touristiques majeurs et d'une myriade ; e ——
d'idées de sorties aux alentours.

De la Vallée de I'Hyeéres...

Au coeur d'une nature verdoyante, la Vallée
de I'Hyeres a l'ouest de la ville est un lieu idéal
pour la promenade, havre de paix pour les
habitants et vacanciers.

Ony trouve le camping municipal, le golf et
minigolf (p. 14), le parc aventure et labyrinthe
végétal Karaez Adrenaline (p.14), un centre
équestre (p. 15), des circuits VTT...

[
y
gk Beterpdin

‘4 __Erah

L

L'Hyeéres, 'Aulne et le Canal offrent
le calme et le cadre parfaits pour
taquiner carpes, truites, brochets...
Pour s'initier ou se perfectionner,
. les possibilités sont nombreuses.

s AU pa . i ) > Vente des cartes de péche a
Surplombé par la majestueuse silhouette I'Office de tourisme.

du chateau de Kerampuilh, ce parc au sud > Infos et renseignements auprés
de la ville est chaque été I'écrin du Festival de ’APPMA de Carhaix (p.16) & sur:
des Vieilles Charrues. www.bretagneterredepeche.bzh
Lieu de promenade, on peut aussi y
pratiquer l'orientation, se détendre au spa
ou faire un saut dans les bassins de I'espace
aqualudique Plijadour (p. 16) aller voir
un spectacle au centre de congres et de
spectacles Glenmor ou un film au cinéma
Le Grand Bleu (p.17) .

Jace :aqﬁéludiq:uec
¥: Plijadour
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CARHAIX GOLF
A CARHAIX

KARAEZ ADRENALINE A CARHAIX
LE PARC AVENTURES

i T 4

Passez une journée inoubliable dans I'un des
plus grands parcs d'aventure en pleine nature
du Finistére : 10 hectares aménagés ! Composez
votre menu en choisissant parmi 10 parcours

et 160 ateliers. Ne manquez pas le grand saut
dans le vide de 12m et les circuits de grandes
tyroliennes I'un de 400m au-dessus de la riviere
et l'autre de 950m au-dessus du labyrinthe.
Sensations fortes garanties !

B & LE LABYRINTHE VEGETAL

Percé de dédales fantaisistes sur plus de 4km
de haies, le labyrinthe s'accompagne de
quétes et d'énigmes basées sur les themes

de la piraterie, de la navigation et des Vikings.
Différentes structures de jeux feront le
bonheur des petits et des grands a l'intérieur
et a proximité : tour, mini-parcours aventure,
structures gonflables, toboggan de luge sur
bouées, piste de karts a pédales.

> D’avril a octobre, tous les jours pendant les
vacances scolaires + w-e et j. f. hors vacances.
> Tarifs : Labyrinthe + jeux : 10€ / Parc + laby-
rinthe + jeux : de 11€ a 20€ selon age

> Vallée de I'Hyére, route de Kerniguez, Carhaix

> 06 50 19 15 98 | karaezadrenaline.com

Situé dans la verdoyante Vallée de I'Hyeres,

le golf de Carhaix met a votre disposition un
parcours 9 trous-compact vallonné et boisé.
Practise et green d'entrainement, terrain de
pétanque, clubhouse et terrasse, jardin arboré.
Cours les mercredis apres-midi pour les 6 a

16 ans. Prét possible de matériel lors de la
premiere année d'intégration a I'école de golf.
Accueil de groupes. Minigolf de 9 trous.

Labels Biodiversité et Qualité tourisme.

> Ouvert tous les jours toute I'année, en saison
du lundi au jeudi et dimanche 10h-20h, les ven-
dredi et samedi 10h-21h ; hors-saison 10h-18h.
> Tarifs : Practice : 5€. Parcours : 15€ en basse-
saison / 18€ en saison.

> Vallée de I'Hyére, route de Kerniguez, Carhaix
> 0298 93 79 19 | www.carhaixgolf.com

Liste complémentaire

Loisirs de plein air :

PAINTBALL A L'OUEST

Vallée de I'Hyeéres, Carhaix | 06 66 53 30 37
BASE ULM

Le Stancou, Poullaouén | 06 08 94 87 46

LE JARDIN AU BOUT DE LA LANDE
21 Touldous, Plévin | 02 96 29 63 66

Balades équestres :

A L'OUEST, ROULOTTES ET CALECHES
La Gare, Locmaria-Berrien - Poullaouen
029899 73 28

LA FERME EQUESTRE DE LA HAIE DU
La Haie DQ, Saint-Hernin | 02 98 81 74 41

14
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CENTRE EQUESTRE DE LA VALLEE
DE L'HYERES A CARHAIX
I

Dans le cadre verdoyant de la Vallée de I'Hyeres,
le centre équestre propose de multiples activités
encadrées par une monitrice diplémée d'état :
balades en mains des 3 ans, baby poney, cours
shetlands, cours et balades tous niveaux, enfants
et adultes, randonnées d'1h, 1/2 journée ou
journée pendant les vacances. Sauts d'obstacles,
dressage, cross, voltige, Equifun...

> Quvert tte 'année, du mardi au dim. 10h-18h

> Cours ou balade : 25€/h ; initiation en balade
poney : 8€ ; autres : devis sur demande

> Vallée de I'Hyéres, route de Kerniguez, Carhaix
> 02 98 93 35 44 | centrequestrecarhaix@orange.fr

CHEMIN DE FERDE BON-REPOS
A GOUAREC (22)

e N S

Un train touristique d'épogue qui vous
emmenera sur une ancienne ligne de
chemin de fer du réseau breton restaurée,
pour une balade inoubliable dans des
paysages a couper le souffle.

> Les dimanches du 16 juillet au 20 aoUt et le 10
septembre 2023. Autres dates : cf site internet.
> Tarifs : 7€ TP / 5€ TR.

> Train au départ de I'ancienne Gare de Gouarec.

> 07 89 40 72 61
www.chemindeferdebonrepos.com

KREIZY-KALECHE
A ROSTRENEN (22)

Avec Kreizy Kaleche venez découvrir le Centre-
Bretagne hors des sentiers battus, connaitre des
lieux singuliers, vous rapprocher de la nature et
de ses éléments. Vivez une expérience différente
de découverte au rythme des chevaux et des
hommes. Au coeur du Pays Fisel, pres du Lac de
Guerlédan ou encore de I'Abbaye de Bon Repos,
vous profiterez autrement du Canal de Nantes a
Brest, de la voie verte et autres chemins creux.
> Toute I'année - tous les jours de 8h/20h.
> Tarif adulte : 15€, enfant : 10€, gratuit : - 2 ans.
> Keriou, Rostrenen ; et Bon-Repos-sur-Blavet.
> 07 62 7019 37 | kreizykaleche@gmail.com
www.kreizykaleche.fr

YELORAIL DU KREIZ-BREIZH
A GOUAREC (22)

Mi vélo, mi train, le vélorail allie convivialité, plaisir
de l'effort physique et découverte de la nature. Il
offre une autre facon de pédaler et de découvrir
les paysages bretons en longeant le Canal de
Nantes a Brest pour une balade d'1h30 (4,2km) sur
une ancienne ligne de chemin de fer du Réseau
Breton en direction de la gare de Bon-Repos.

> Du 29 avril au 1°" octobre 2023 : du lundi au
samedi 10h-17h30

> Tarifs : 25€ (4 pers.) ; TR 20€ a partir de 4 vélorails

> Départ de I'ancienne Gare de Gouarec.

5> 07 89 40 72 61 | www.velorail.bzh



= LOISIRS NAUTIQUES, PECHE, BAIGNADE... s—

ESPACE AQUALUDIQUE
PLIJADOUR A CARHAIX

.,

Plijadour («Plaisirs de 'eau») propose dans son
espace intérieur un bassin sportif de 25m, un
bassin ludique avec banc hydromassant, un
toboggan de 70m, un jaccuzzi complété d'un
espace bien-étre saunas et hammam. L'été, la
partie extérieure ouvre ses portes avec 315m?
de plan d'eau, une aire de jeux aquatiques
(splashpad), un pentagliss, une structure gon-
flable, un arbre a cordes, des aires de beachvol-
ley et fitness, un bar...

> QOuvert toute I'année, 7j/7 sauf 01/01, 01/05
et 25/12. Espace extérieur : cf site internet.

> Tarifs : de 4,30 € a 5,45 €. Espace bien-étre :
6,75€. Pass estival du 1/07 au 31/08.
Réservation en ligne possible.

> Rue de la Piscine, Carhaix
> 02 98 99 39 50 | www.plijadour.poher.bzh

BASE DE LOISIRS DE CREHARER
A GLOMEL (22)

Agréablement située au bord du canal de Nantes
a Brest, le centre nautique propose : location de
canoés-kayaks : descente des glissieres (accueil,

16

ECOLE DE PECHE
A CARHAIX

'Ecole de péche propose chaque année des
cours d'initiation aux enfants a partir de 8 ans
en juillet et aolt tous les samedis de 14h a

17h. Ils peuvent ainsi apprendre a «taquiner»
carpes, brochets, sandres, perches, gardons,
truites, saumons et autres bremes. Matériel
fourni. Parcours de péche le long de I'Hyeres
(entre le Pont Gaulois a S Catherine et Moulin
Hézec) et a la Vallée de I'Hyeéres : parcours pé-
dagogique pour enfants sur les étangs.

> Dates 2023 : les samedis 1, 8, 22 et 29 juillet ;
5,12 et 19 aolt. Concours le samedi 26 aout.

> Tarifs séance : 6€ par enfant.

> AAPPMA La Gaule carhaisienne, Kergalet, Carhaix

>029893 0316 | 06 80 8107 81
yves.guenver@orange.fr

et coaching a la base et retour en mini-bus) ;
vestiaires et douches a disposition ; location de
VTT et vélos électriques, trottinettes électriques.
Petite restauration et Point info tourisme sur
place. Location de canoés également depuis la
maison éclusiere de Pont-Lenn.

> Ouvert du 1° avril au 31 octobre : 7 jours /7

> Tarifs : loc canoés de 15 a 30€ - vélos de 10 a 18€
> Ecluse de Créharer - Glomel

> 02 96 24 36 41- 06 74 58 47 49



CINEMA LE GRAND BLEU A CARHAIX ESPACE GLENMOR A CARHAIX
. w

Une salle mono-écran gérée par l'association 'Espace Glenmor dispose d'une salle de spectacle

Contrechamp. Programmation diversifiée unique en Centre-Bretagne. Il propose une riche
et tous publics, 5 a 6 films a I'affiche chaque programmation de salons, concerts et spectacles,
semaine, sorties nationales et avant-premiéres. grace a sa scene de
2 films programmeés chaque apres-midi pen- 200m? et son amphithéatre de 500 places.
dant les vacances scolaires. Animations toute  Tourisme d'affaire : plusieurs salles modulables
'année : accueil d'équipes de films, et un lieu de restauration avec espace traiteur
ciné-débats, ciné-godters... Classement Art & peuvent étre mis a disposition pour la tenue d'as-
Essai. Acces PMR et boucle magnétique. semblées générales, congres, salons et expositions.
> Ouvert toute I'année (sauf Vieilles Charrues). > Programmation, tarifs, informations pour
> Tarifs : 6€50 TP ; 4 3 5€50 TR. I'organisation de congrés : consulter le site

. ; p
> Boulevard Jean Monnet, Carhaix. internet ou contacter I'Espace G.Ienmor par tél.
> 02 98 93 32 64 | www.cinemalegrandbleu.fr > Boulevard Jean Monnet, Carhaix.

carhaix.legrandbleu@orange.fr > 0298 99 37 50 | www.glenmor.com

POHER PLAGE A CARHAIX

Dispositif gratuit de transport par cars au départ de Carhaix et a destination des plages du Finistere,
ouvert aux habitants commme touristes. 1 aller-retour par jour le mercredi en juillet et aolt. Agenda
en ligne avant I'été sur www.poher.bzh.

L'OFFICE DES SPORTS A CARHAIX

'Office des Sports propose des activités sportives pour tous les enfants de CET a la 3¢. Jvf-““ 5"%;
Boulevard de la République, Carhaix | 02 98 93 14 40 - 06 74 10 74 74h [
officesportscarhaix@wanadoo.fr | Page facebook : officesportscarhaix O)

MAISON DES JEUX D’ADRESSE A CARHAIX

1350 m? de surface au sol mis a disposition des associations carhaisiennes de boule bretonne,
de palet sur terre et de pétanque. Rue Corvellec, Carhaix - officesportscarhaix@wanadoo.fr

LE CLAJ DU POHER A CARHAIX

Le CLAJ (Culture Animation Jeunesse) organise de nombreuses animations, découvertes,
initiations pendant les vacances scolaires. Le programme sur leur site internet.
02 98 93 18 77 - claj.evs@gmail.com - www.clajpoher.fr

ESPACES SPORTS ORIENTATION A CARHAIX i #
Plusieurs parcours d'orientation, jalonnés de balises en bois, sont situés sur le site de = .&
Kerampuilh et de la Vallée de I'Hyéres. Cartes détaillées en téléchargement sur le site rf;_.
internet de I'Office de tourisme. Contact : carhaixorientation@gmail.com Certe o Orental
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Les 22 circuits de
randonnée dans le Poher :

CARHAIX-PLOUGUER

« Le canal de Nantes a Brest » - 12,4k
= Deépart : église Saint-Trémeur
% «Tro an lyer » (Vallée de I'Hyéres) - 6km

Depart : église Saint-Tremeur

CLEDEN-POHER
« L'Aulne » - 21,3km

Départ : parking du Restaurant Caro

« Les fontaines et le Canal » - 12,5km
Départ : face a la mairie

Le paradls des amateurs CLEDEN-POHER/KERGLOFF

e

de pleine nature « Les trois chapelles » - 8km=
Etablissez dans le Poher votre Rejeclis Onelesictelivibie
campement de base : 22 circuits balisés A el
« Les fours a pain » - 12,5km
Vous attendent su r Ieg T communes du Départ : Chapelle de Bon Secours
Frrme territoire. « Les calvaires » - 1Tkm=
2 ) Départ : salle Les Bonnets Rouges
> Demandez la carte gratuite
des circuits balisés de petite LE MOUSTOIR
randonnée en boucles du Poher B!.och_Cot;coud» 76k/m
dés votre arrivée a |'Office de tourisme ! SiRloHE & IS @R IEGHES
MOTREFF

« L'étang du Brugou » - 6km
Depart : étang du Brugou

Vous serez aussi idéalement
« Les ardoisiéres » - 14,7kmm

situés entre les Montagnes Noires et le Les ardoisiéres » - 14,7kn
chaos de la forét de Huelgoat, peuplés e C;LEUWT\I S
de Iggendes. un p,eu p’lus loin, les « Kermorvan » - Skrm
mystérieux Monts d'Arrée offrent aux Départ : Place de la Mairie
marcheurs et cavaliers des balades dans S Sain/g/:learé»/- %m
fAfin epart : Place de la Mairie
un paysage infini de landes et de rochers. « Minez Clegueric » - 14km
> La F.F.R.P. 29 organise des randonnées d'été Depc‘mt. p/gc? de la Mairie
ouvertes a toutes et tous, dans tout le Finistére. « Hentou ar Mein Glas » - 28k
Demandez-nous le programme ! Départ : Place de la Mairie
PLOUNEVEZEL
« Tro Ponvel » - 14,2km
Départ : Hippodrome
Les Monts d’Arrée, sommmets de la Bretagne, POULLAOUEN
a explorer avec le topoguide en vente dans les « Le bois de Lemezec » - 12k 14k
Offices de tourisme de Huelgoat et de Brasparts. Départ : lieu-dit Limézec Izella
« Le Petit Train » - 12km

Départ : église de Poullaouen
« Botvarec » - 9km
Départ : église de Locrnaria-Berrien
« Les 2 vallées » - 10km
Départ : église de Locrnaria-Berrien

SAINT-HERNIN
« L'Argoat » - 1T7km
Depart : Place de la Mairie
« La Montagne » - 12km
Départ : parking de Pont Kervran
(acces davrilaoct)

TREFFRIN

« Hent Glas » - 14,6km
Départ : cimetiere (variantes de -6km)

-




REDERIEN KREIZ BREIZH CARHAIX RANDONNEES'GU\IDEEs DANS LES
; MONTS D'ARREE A BOTMEUR (29)
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Les Rederien proposent des randos pédestres

organisées a la demi-journée pour différents [‘association propose des randonnées thémati-
niveaux. Les mardis randonnées tranquilles et ques pour tous les ages, tous les goUts et toutes
sans difficultés (~6km). Les jeudis et dimanches, les jambes alliant plaisir de marcher, beauté
circuits de 8 a 12km. 2 essais gratuits avant des paysages et magie des légendes. Adultes :
adhésion. rando du petit matin ou a la tombée de la nuit,
------------------------------------------------------------- des sommets... Enfants : randos des lutins, ronde
> Adhésion : 35€. Programme mensuel 3 télé- des korrigans, rando des P'tits loups... Accessibles
charger sur www.carhaixpohertourisme.bzh PMR. (joélettes) et personnes malentendantes.

> 06 08 58 22 06 | poher.lucien@orange.fr o .
> Dates : programme a télécharger sur site web.

> Tarifs: 7€ a 15€.

MARCHEURS DU POHER CARHAIX > Association Addes, Le Bourg, Botmeur
. . > 0298 99 66 58 | addesbotmeur@orange.fr

www.arree-randos.com

i

Pl PR B P

Les Marcheurs du Poher organisent des

randos en Centre-Bretagne et sur le littoral, de
septembre a juin : le mardi (3h), le vendredi (2h)
et le dimanche toute la journée 2 essais gratuits
avant adhésion.

> Adhésion : 35€. Programme mensuel a télé-
charger sur www.carhaixpohertourisme.bzh

> lesmarcheursdupoher@gmail.com
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Exandre Lamoureux

A la croisée des voies-vertes

Désaffectés, le chemin de halage du canal de Nantes a Brest et les anciennes
lignes du Réseau ferré breton ont trouvé une nouvelle vocation : celle de
voies vertes. Le Poher est le point de convergence entre la voie Chateaulin/
Saint-Méen-le-Grand (V6), la voie Roscoff/Concarneau (V7) ainsi que la
fameuse Vélodyssée (EV1), portion frangaise de I'Eurovélo 1 qui rallie la
Norvege au Portugal le long de la céte Atlantique'!

Carhaix est |a ville-étape idéale au coeur d'un voyage en itinérance dans
I'Ouest : I'Office de Tourisme et les hébergeurs labellisés « Accueil vélo » vous
offriront des services de qualité.

Préparer votre itinérance :

Bornes recharge de VAE:
A Plijadour, 1 rue de la Piscine, Carhaix

Boxs vélo sécurisés
Place Jean Rohou, Carhaix
Place du champ de Foire, Carhaix

BREIZHGO

En juillet et aolt, embarquez vos
vélos en soute ou sur racks :
Ligne 35 : Carhaix-Chéateaulin
Ligne 36 : Carhaix-Morlaix

Ligne 20 : Carhaix - Loudéac
Ligne 15 : Carhaix - Lorient

Et dans les trains TER.

> Horaires et résas : www.breizhgo.bzh

(Bmmanuel Berthier)




m SERVICES A

I PASSION BIKE A CARHAIX

Location de vélos électriques et de

VTT Loisirs, de remorques-enfant/

bagageres, casques, chasubles et

antivols. Réparation et vente de E

tous types de vélos : route, VTC, VTT,

enfant, draisienne, vélos et VTT a assistance

électrique...

> Ouvert toute I'année

> En juillet/aout : location au Camping municipal

de la Vallée de I'Hyeres*** (tel: 02 98 99 10 58)

> 14 rue du Dr Menguy, Carhaix

>0298 86 48 31|06 819119 80
facebook.com/PassionBikeCarhaix

I VELOC'OUEST TOUTE LA BRETAGNE

Véloc'Ouest est une entreprise

basée a Brest spécialisée dans el i)
la location et la livraison de vélos M
(VTC, VAE) a domicile pour les

particuliers, professionnels, institutionnels
dans toute la Bretagne.

TR

> Toute I'année : demandes en ligne

> Livraison a domicile ou a un point A et restitu-
tion a un point B.

> 06 23 36 24 98 | www.velocouest.fr

En saison, locations de vélos également
possible au Camping La Riviere d’Argent**
a Huelgoat. > Tél: 02 98 99 72 50



PAS LES BRAS ET
E VENTRE VIDES

EricLegret
L1

Découvrez les saveurs et
Partisanat du Poher

La Bretagnhe est connue pour ses
traditions culinaires et ses spécialités
locales. Carhaix et le Poher ne dérogent
pas a la regle ! Vous pourrez y déguster
et en repartir avec de nombreux
produits du terroir : bieres locales,
confitures, gateaux, crépes, cafés
torréfiés sur place...

Profitez aussi de votre séjour pour
emporter un morceau de Bretagne chez
VOUuSs en passant dans nos boutiques
d'artisanat local !

= \/ISITE D’ENTREPRISE s

M BRASSERIE COREFF A CARHAIX

Créée en 1985, |la Brasserie Coreff est la

doyenne des microbrasseries frangaises. Elle

fait désormais partie des brasseries leaders du

marché des bieres artisanales bretonnes. Des

visites guidées de I'espace scénographique

de 200m? « Coreff Ambasad » sont proposées.

Vous y découvrirez les origines du milieu

brassicole breton, I'alchimie du brassage facon

Coreff, 'aventure et la communauté Coreff.

Possibilité d'organisation d'évéenements.

> Visites guidées (1h30) en juillet/aolt du lun.

au ven. a Tlh et a 15h, sur résa toute I'année.

> Tarifs : 3€ ; 2€ groupes >20 pers. (gratuit -12ans)

> Boutique ouverte toute I'année du lundi

au ven. (9h-12h30/13h30-17h30) & le samedi

(10h-17h).

> 2, place de la gare, Carhaix

> 0298 93 00 70 | contact@coreff.bzh
www.brasserie-coreff.com




= PRODUITS DU TERROIR s—

B AU CHOC'BREIZH A CARHAIX

Lucie, artisane chocolatiere, vous accueille
dans sa boutique avec vue sur le laboratoire.
Fabrication de nombreuses douceurs au
chocolat : praliné a la fleur de sel, ganache a
I'infusion blé noir, caramel liquide a la fraise...
Commande en ligne possible.

> Du mardi au samedi : 9h30-12h30/14h-19h
> 25, Place du Champ de Foire, Carhaix
> 02 98 93 66 05 | www.auchocbreizh.fr

M BRULERIE DU POHER A CARHAIX

M BIOCOOP DOUAR NEVEZ A CARHAIX

La Biocoop de Carhaix, adhérent au réseau
Biocoop, propose au fil des rayons les produits
alimentaires bio issus pour partie de producteurs
locaux : viandes, fruits et légumes, cremerie,
boulangerie, épicerie, vrac... cave et gammes de
produits ménagers, cosmétiques.

> Du mardi au samedi : 9h30-18h45
> 76, Avenue Victor Hugo, Carhaix
> 02 98 99 44 96 | www.biocoop-carhaix.bzh

M LA BISCUITERIE BIO A CARHAIX

La Bralerie du Poher, en centre-ville de Carhaix,
torréfie et assemble ses propres cafés. Service en
terrasse possible. Vous pourrez parfois assister

a la torréfaction artisanale. Vente d'accessoires,
tasses.. Retrouvez également tout I'univers du thé
(gamme Dammann fréres).

> Du mardi au samedi : 9h-12h15/14h-19h + lundi
14h-18h.
> 15, rue du Général Lambert, Carhaix

> 02 98 93 34 91 | www.bruleriedupoher.fr
bruleriedupoher@orange.fr

Située en centre-ville de Carhaix, la Biscuiterie
Bio de Carhaix fabrique des gateaux bretons
bio, Kouign-Aman Bio et d'autres lichouseries.
Vous y trouverez également une large gamme
de produits alimentaires fabriqués en Bretagne
ainsi que de la vaisselle et des paniers. Profitez
aussi d'une pause au salon de thé'!

> Le mardi : 14h-19h et du mercredi au samedi :
10h-12h/14h-19h

> 31, rue du Général Lambert, Carhaix

> 02 98 27 16 06 | nadinegeffroy@hotmail.fr



mPRODUITS DU TERROIR s

B TRADICREPES A KERGLOFF

Depuis 1995, Tradicrépes fabrique a la main

des crépes de froment (95%) et de blé noir (5%),
élaborées avec des produits fraits, de qualité, issus
de circuits courts et sans conservateur : lait frais
fermier, farine de froment et de blé-noir frangaise,
beurre de baratte, ceufs frais du Finistére, sucre
de canne de la Réunion, sel de Guérande... Vente
directe, en ligne et distribution en supermarchés.

> Du lundi au vendredi : 9h-17h30
> Z.A. de Loch ar Lann, Kergloff

> 02 98 93 42 01 | sarltradicrepes@bbox.fr
tradicrepes.com

LES DELICES DE LANDELEAU
A LANDELEAU (29)

=

sy

Cette créperie familiale perpétue depuis 1955 son
savoir-faire. Crépes et galettes sont confectionnées
avec des ingrédients frais, sélectionnés pour leur
qualité : lait entier, ceufs frais, farines francgaises. Les
produits sont naturels et sans conservateur pour
de délicieuses recettes d'antan a déguster sans
modération. Dans l'espace-vente : galettes, crépes
nature ou fourrées (chocolat ou caramel au beurre
salé). Boutique en ligne.

> Du lundi au jeudi : 9h-14h ; vendredi : 9h-12h
> Z.A. Loch Conan, Landeleau

> 02 98 93 82 36 | accueil@delices-landeleau.com
delices-landeleau.com
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M LES 4 SAISONS A POULLAOUEN

Depuis 1988, Les 4 Saisons ne cessent de dévelop-
per leurs gammes de confitures traditionnelles

et bio, gelées, créeme de caramel, créme de citron,
Breizella.. Dans un cadre chaleureux et accueillant,
la boutique propose aussi une large sélection

de linge, vaisselle, conserves, fromages, biscuits,
confiseries, thés, cadeaux. Accés uniquement a

la boutique. Film présentant la fabrication des
produits diffusé et dégustations proposées.

> Du lundi au samedi 10h-12h30/14h-18h30

> ZA du Vieux Tronc, Poullaouén

> 02 98 99 06 60 | confiture4saisons.bzh

CIDRERIE LE MAITRE

A MAEL-CARHAIX (22)

Créée en 1996, la cidrerie Le Maitre a acquis un
savoir-faire et s'est peu a peu fait connaitre dans le
Centre-Bretagne. Toujours dans un esprit familial,
sa production annuelle est aujourd’hui de 2000
bouteilles environ. Soucieuse de valoriser son
terroir, elle vous propose de découvrir une gamme
de produits cidricoles en agriculture biologique :
cidre, jus de pommes, vinaigre de cidre.

Appeler avant de passer.

> Le lundi, mercredi & vendredi 16h-18h

> 2, Le Croasty, Maél-Carhaix

> 06 82 88 79 10 | fanchlemaitre@gmail.com



m ARTISANAT ——

B ART CELTIQUE A CARHAIX

Art Celtique est une petite boutique bien remplie !
Faiences Henriot, bijoux Toulhoat, drapeaux,
autocollants, vetements, bols, gourmandises... Un
bric a Breizh ou le temps s'est arrété. Tant pour sa
vitrine que pour les trésors qu'elle abrite, n'hésitez
pas ay faire un saut!

> Du mardi au samedi, de juin a sept.: 9h-19h ;
hors-saison : 9h-12h/14h-19h.
> 6, rue du Général Lambert, Carhaix

>02989314 36|06 3316 82 09
duchesse2906@aol.com

B MARIE TOULHOUAT A SPEZET (29)

Dans son atelier-boutique a Spézet, Marie
Toulhoat réalise des décors sur faience, expose ses
gouaches et crée des prototypes de bijoux. Elle
travaille aussi la lave émaillée pour des numeéros
de rues, des noms de maisons, de l'art funéraire...
Initiation au décor sur faience en cours individuel :
a partir de 10 ans; 55 € le cours de 2/3h.

> 22, rue du Général de Gaulle, Spézet

> 0290 416135| 06 08 72 23 44
info@marietoulhoat.com | marietoulhoat.com

M ARTIBREIZH A CARHAIX

Artisanat du Centre-Bretagne principalement :
bijoux celtes et bretons, bijoux en résine, boucles
d'oreilles, t-shirts celtiques et bretons, lampes,
vannerie, poterie, laine feutrée, linogravure, stylos
(tournage sur bois), articles en verre soufflé, tricots,
photos, bougies, vétements bébés, zéro déchets...

> En saison du mardi au samedi et hors-sai-
son du jeudi au samedi, 10h-18h

> 37, Rue Brizeux, Carhaix
> 06 59 54 79 96 | artibreizh29@gmail.com

Liste complémentaire
Artisanat & produits locaux :

ARMOR LUX (Vétements)

32 rue Général Lambert, Carhaix | 02 56 10 70 31
FILIGRAINE (Sculptures)

Bourg de Poullaouén | 02 98 99 33 45
CREPERIE DU KOSTIER (Galettes, crépes)
12, rue Oberhausen, Carhaix | 06 50 29 69 86



Vous restez quelques jours ?

'offre de restaurants est riche et variée dans
le Poher : traditionnelle francaise, créperies,
pizzerias, cuisines exotiques, sur le pouce...

> Demandez le Guide de poche des restaurants ou consultez
le listing sur notre site internet, rubrique Séjourner.

Un large panel de possibilités pour vous loger
dans le Poher et alentours.

> Demandez le Guide des hébergements ou consultez le
listing sur notre site internet, rubrique Séjourner.

Les marchés

Marché hebdomadaire de Carhaix, Place du
champ de foire le samedi de 8h30 a 13h

> Produits du terroir, fruits et légumes, poissons, viandes, pains,
fromages, mais aussi textiles, bijoux, cosmétiques...

Dans les autres communes du Poher :
Motreff / Tréogan en alternance toutes les
deux semaines, le jeudi de 16h a 19h.

Le Moustoir le dimanche de 9h30 a13h.
Cléden-Poher le vendredi de 16h a 19h.

> Informations sur : www.monbourgmoncabas.fr

Marché de
Carhaix

Locations de salle

Pour vos séminaires d'entreprises, réunions
d'associations ou de famille, les possibilités
sont nombreuses dans le Poher.

> Listing des salles (privées, municipales et intercomnmunales)
a louer et des traiteurs, avec contacts, sur notre site internet.
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Numeéros prathues
N° D'URGENCE EUROPEEN : 112
POMPIERS : 18

POLICE SECOURS : 17
SAMU-SMUR : 15 (par sms : 14)
PHARMACIES DE GARDE : 3237
HOPITAL : 02 98 99 20 20

Rue du Docteur Menguy, Carhaix
GENDARMERIE : 02 98 93 00 32

1 Rue de Kerniguez, Carhaix

MAIRIES :

CARHAIX-PLOUGUER : 02 98 99 33 33
CLEDEN-POHER : 02 98 93 40 90
KERGLOFF : 02 98 93 40 43

LE MOUSTOIR: 02 98 93 40 43
MOTREFF : 02 98 99 54 05

PLEVIN : 02 96 29 65 24
PLOUNEVEZEL : 02 98 93 10 06
POULLAOUEN : 02 98 93 50 76
SAINT-HERNIN : 02 98 99 51 27
TREFFRIN : 02 98 9312 36

TREOGAN : 02 96 29 65 91

POHER COMMUNAUTE &

MAISON DE SERVICES AU PUBLIC :
02 98 99 48 00

Place de la Tour d’Auvergne, Carhaix

Réc.e.ption a 'Espace Glenmor
Ville de Carhaix
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Nous trouver, nous contacter:
8 place d'Aiguillon, 29270 CARHAIX

Tél.: 029893 04 42

Mail : tourismecarhaix@poher.bzh

Et sur 3@ @carhaixpohertourisme

Nous sommes ouverts :

Juillet & aolt : 9h30-12h30 & 14h-18n30 du lundi au
samedi; 10h-13h les dimanche et jour férié

Mai, juin & septembre*: 9h30-12h30 & 14h-18h du
lundi au samedi.

D'octobre a avril*: 10h-12h30 & 14h-17h les mardi,
mercredi et vendredi ; 10h-12h30 les jeudi et samedi.
*Fermé les jours fériés.

@ Q Coeur o (%Lfl‘r-wrmerlc:y

Selogne enFINIST=R

www.carhaixpohertourisme.bzh




